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CAPITOLUL 1

DEPENDENTE SEXUALE Sl
APARATE DE MASTURBARE

Lam Intampinat pe Jacob in sala de asteptare. Prima impresie? Un om
bland. Parea sa aiba in jur de 60 de ani, greutate medie, o fata rotunda,
dar aratoasa.. ., imbitranise destul de frumos. Purta uniforma standard
in Silicon Valley: pantaloni bej si o cdmasa simpld. Nu avea nimic spe-
cial. Nu ai fi zis ca e o persoana care ascunde niste secrete.

In timp ce Jacob ma urma prin scurtul labirint de coridoare, sim-
leam cum anxietatea lui se izbea in valuri de spatele meu. Imi amintesc
ce Ingrijoratd eram cand ii conduceam pe pacienti catre cabinet. Merg
prea repede? Dau prea mult din solduri? Aratd ciudat fundul meu?

Imi pare o perioada atat de indepartatid acum! Recunosc ¢ sunt
o variantd mai cilita a fostului meu sine, mai stoicd, poate chiar mai
indilerentd. Eram oare un medic mai bun atunci, pe vremea cand stiam mai
putin si simteam mai mult?

Am ajuns in cabinet si am inchis usa dupi el. L-am invitat si se aseze
pe unul dintre fotoliile identice, situate la 60 de centimetri distanta unul
de celdlalt, cu perne verzi, numai bune de terapie. A luat loc. M-am ase-
zat st eu. Privea in jurul lui in cabinet, incercand sa cuprindd inciperea.

Cabinetul meu are trei metri pe patru, doui ferestre, un birou cu
un calculator, un raft cu cérti si o masutd intre fotolii. Biroul, raftul si
masuta sunt dintr-un lemn asortat, de culoare maro-rosiatic. Biroul e
primit de la fostul meu sef de catedra. E crapat in mijloc pe dedesubt,

unde nu se vede, o metaford buna pentru activitatea mea.
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Deasupra biroului sung zece tearicuri de hartie, aliniate perfect, ca
Ui o de“acordeon  Amauzit ca astfel dsldsa impresia unei organizari
eficiente.

Decoratiunile de pe pereti sunt un talmes-balmes. Am pus diplomele
obligatorii, majoritatea fard rame. Sunt prea lenesa. Am un desen cu o pi-
sica giisit in garajul vecinului, pe care l-am luat mai mult pentru rama, dar
am ajuns si pastrez pisica. O tapiserie multicolord cu copii care se joaca
inzuntrul si in jurul unor pagode, o relicvd de pe vremea cand predam
limba englezd in China, cind aveam vreo 20 si ceva de ani. Tapiseria are
o pati de cafea, dar e vizibila doar daca stii ce cautl, ca o patd Rorschach.

La vedere € o colectie de obiecte, majoritatea daruri de la pacienti
si studenti. Sunt carti, poezi, eseuri, lucrari de arta, vederi, felicitari,
scrisori si desene.

Un pacient, artist si muzician talentat, mi-a daruit o [otogralie cu
podul Golden Gate, peste care a suprapus note muzicale desenate de
mani. Nu mai era suicidal cand a realizat poza, dar este 0 imagine apa-
satoare, cu multe tonuri de gri si negru. O pacientd —o tandra frumoasa
jenata de ridurile pe care doar ea le vedea si pe care nu le putea elimina
indiferent cat Botox Isi injecta — mi-a oferit un urcior din lut, sulicient
de mare pentru zece persoane.

In stanga calculatorului pastrez o micd reproducere dupa Melanco-
lia 1 a lui Albrecht Direr. In aceasti lucrare, Melancolia este infatisata
ca o ferneie aplecata pe o banci, inconjurata de diferite obiecte abando-
nate menite sa simbolizeze activitatea si timpul: un subler, un cantar,
o clepsidra, un ciocan. Cainele ei slabdnog, cu coaste care-i strapung
pielea, asteapti rabdator siin van ca ea sa se trezeascd.

In dreapta calculatorului, un inger din ceramici de zece centimetri,
cu aripi din sarma, ridica bratele spre cer. La picioare, inscriptia curaj.
E primit in dar de la o colega care-si facea curat in cabinet. Un inger
abandonat. L-am luat.

Sunt recunoscitoare pentru aceasta incapere a mea. latd, exist in
afara timpului, Tntr-o lume de secrete i visuri. Spatiul contine insa si
elemente triste sau care aratd ci mi-e dor. Cand pacientii nu se mai afla

in grija mea, limitele profesionale imi interzic sd-i contactez.
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Oricat de reale sunt relatiile in cabinet, ele nu pot exista in afara
acestui spatiu. Dacd-mi vad pacientii la bacanie, ezit chiar si si le dau
buni ziua, de fricd sa nu transmit mesajul ca sunt si eu om, cu nevoile
proprii. Ce, eu mananc?

Cu ani in urma, in timpul rezidentiatului in psihiatrie, mi-am va-
zut prima data supervizorul de psihoterapie in afara cabinetului. lesea
dintr-un magazin purtand un pardesiu si o palarie a la Indiana Jon’es.
Parea cd tocmai coborase de pe coperta unui catalog J. Peterman. A fost
o senzatie descumpinitoare.

li povestisem multe amanunte intime, jar el ma sfatuise ca pe un
pacient. Nu mi gandeam ci poarta paldrie. Mie asta imi transmilea o
preocupare fatd de propriul aspect care intra in conflict cu imaginea
idealizata pe care o aveam despre el. Mi-am dat seama cat de deranjant
ar putea fi pentru pacientii mei sa ma vada in afara cabinetului.

M-am intors catre jJacob si am nceput:

—Cu ce pot sd va ajut?

Alte formule la care am apelat in trecut: ,Spuneti-mi de ce ati venit*,
.Ce v aduce azi pe aici?“ sau chiar ,,Tncepet;i cu inceputul, ,oriunde
credeti cd ar fi acesta®,

Jacob mi-a aruncat o ocheadi.

—Eu am sperat, a spus el, cu un puternic accent est-european, ca o
54 am un terapeut barbat.

Am stiut apoi ca vom vorbi despre sex.

—De ce?, am intrebat, preficandu-ma cd nu stiam ce urma.

—Fiindca ar putea fi dificil pentru dumneavoastra, ca femeie, si stiti
ce probleme am. -

—Vd pot asigura cid am auzit mai tot ce se poale auzi.

—Vedeti, a ezitat el, privindu-mi timid, am dependenta de sex.

Am dart din cap si m-am asezat in scaun. ‘

—Continuati. ..

Flecare pacient e ca un pachet nedesficut, un roman necitit, un ti-
ram neexplorat. Un pacient mi-a descris ce inseamnd sa fii alpinist: cand

¢ pe stancd, nu vede decat un zid infinit de piatri si o decizie foarte clara

nsupra urmdtorului loc in care sa-si puni degetele de la maini si de la
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picioare~Psihoterapia nundifera atat de mult'de catarari. Ma afund n
poveste, Tn naratiunt si repovestiri, i restul nu mai conteaza.

Am auzit multe povesti despre suferinta omeneasca, dar cea a lui
Jacob m-a socat. Cel mai mult m-au afectat concluziile legate de lumea
in care traim acum, lumea pe care o ldsim mostenire copiilor nostri.

Jacob a inceput direct cu o amintire din copildrie. Fara introducere.
Freud ar fi fost mandru.

—M-am masturbat prima data la doi sau trei ani, a spus el.

Amintirea era una puternici pentru el. Imi dadeam seama de pe
chipul lui.

—Sunt pe luna, a continuat el, dar nu e tocmai luna. E acolo o per-
soand, ca un zeu... si am o experienta sexuald pe care nu o recunosc. ..

Prin lund am inteles ceva ca un abis, un nicaieri si pretutindeni in
acelasi timp. Cum ramane insd cu Dumnezeu? Nu ne dorim cu totil sa
ne depasim conditia?

Ca elev, Jacob a fost un visdtor: nu-si incheia bine nasturii la cimasd,
avea cretd pe maini si pe maneci, era primul care privea pe geam in
timpul lectiilor si ultimul care pdrdsea clasa. Se masturba cu regula-
ritate inci de la opt ani. Uneori o ficea singur, alteori cu cel mai bun
prieten. Tnca nu invitaserd sd se rusineze.

Dupa prima comuniune insd, masturbarea i-a fost prezentatd ca
un ,pacat capital®, De atunci s-a masturbat doar in singurdtate si s-a
spovedit in fiecare vineri la biserica catolica din cartierul unde locuia.

—Ma masturbez, a soptit el prin ferestruica.

—De cate ori?, a intrebat preotul.

—1In fiecare zi.

Pauza.

~S$4 nu mai faci asta niciodata.

Jacob s-a oprit si s-a uitat la mine. Zambeam complice. Dacd prin
astfel de reprosuri simple s-ar fi rezolvat problema, as fi ramas somera.

Jacob biietelul era hotarat sa asculte, s fie ,cuminte®, asa ca a strans
din pumni si nu s-a mai atins acolo. Ambitia lui a durat insd doar
doua—trei zile.

—Asa a inceput viata mea dubla, a spus el.

DR. ANNA LEMBKE
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Imi e la fel de familiard notiunea de viata dubld pe cat e o suprani-
velare de segment ST pentru cardiologi, stagiul IV pentru oncolog sau
hemoglobing A1C pentru endocrinolog, Viata dubla este comportamentul
secret al dependentului de droguri, alcool sau de alte comportamente
compulsive, ascunse vederii celorlalti si uneori chiar persoanei in cauza.

Pe parcursul adolescentei, Jacob s-a intors de la scoali, s-a dus in
pod si s-a masturbat cu un desen al zeitei Afrodita copiat dintr-un ma-
nual si ascuns intre scandurile podelei. Avea mai tarziu si considere ci
aceasta fusese varsta inocentei in existenta sa.

La 18 ani s-a mutat impreuna cu sora lui mai mare la oras, pentru
astudia fizica si inginerie. Sora lui era plecata mai tot timpul la mun-
i, putand fi astfel pentru prima data singur acasd lungi perioade.
:ra un singuratic.

—Asa cd m-am gandit sd-mi fac un aparat. ..

—Un aparat?, am intrebat eu, indreptandu-ma un pic.

—Un aparat de masturbare.

Am ezitat.

—Asa. Cum functioneaza?

—Am conectat o bard de metal la un pick-up. La celdlalt capit am
conectat o bobina de metal pe care am impachetat-o intr-o carpd moale.

Mi-a facut o schita.

—Am pus carpa si bobina in jurul penisului, a spus el, pronuntand
penis de parca ar fi fost doud cuvinte, pen ca instrumentul de scris si
ness, ca monstrul din Loch Ness. j

Mi-a venit sa rad, dar, dupd ce m-am mai gandit, mi-am dat seama
v acest impuls masca altceva: mi-era frica. Mi-era teama cd, dupi ce
l-wm invitat sa mi se deschidd, nu voi putea sa-1 ajut.

—In timp ce platanul se invartea, bobina mergea inainte si inapoi.
Ajustam viteza bobinei ajustand viteza pick-upului. Aveam trei viteze
diferite. Astfel, ma puteam aduce la limitd... de multe ori, fard sa de-
pasesc limita. Am invatat si ca, daca fumez o tigard in acelasi timp,
reusesc s nu ejaculez, deci foloseam acest siretlic. ’

Prin intermediul acestor microreglaje, Jacob putea sa stea in starea
preorgasmica cu orele.

GENERATIA DOPAMINEI
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_ Asta.da o mare dependentd, a spus el dand din cap.

Jacob se masturba curorele in fiecare 1, folosind aparatul. Placerea
era de neegalat. Jura ci se va opri. ji-a ascuns aparatul in dulap sau l-a
demontat complet si a aruncat piesele. Dupd o zi sau doud, isi lua din

nou piesele din dulap sau din gunoi si il reasambla.

Poate ca va dezgusta aparatul de masturbare al lui Jacob, asa cum si
ew am fost revoltata cand am auzit prima data asta. Poate vi se pare un
soi de perversiune extrema care depaseste limitele normalului si care
nu e deloc relevantd pentru viata voastra.

Dar, dacd am gandi astfel, am rata ocazia sd intelegem ceva esential
despre [elu] in care trdim acum: avem, fiecare dintre noi, un soi de
aparat de masturbare.

in jurul varstei de 40 de ani mi-am dezvoltat un atasament nesana-
tos fata de romanele de dragoste. Am inceput cu Amurg, un soi de roman
siropos paranormal cu vampiri adolescenti. Eram suficient de rusinata
¢4 citesc asa ceva, ca sa mai si recunosc ¢ ma captiva.

Amurg reusea sa imbine o poveste de dragoste, un thriller si un ro-
man fantastic, iar euimi gdseam in universul cirtii o evadare, incercand
sa traversez si criza varstei mijlocii. Nu eram singura ntr-o astfel de
situatie. Milioane de femei de varsta mea cileau Amurg si erau captivate.
Nu era nimic neobisnuit in faptul ca ma prindea“ o carte. Am citit
carti toata viata. Ceea ce a fost diferit era partea care a urmat. Un lucru
pe care nu-1 puteam explica pornind de la pasiunile sau imprejurdrile
anterioare din viata mea.

Cand am terminat de citit Amurg, am continuat cu toate romanele de
dragoste cu vampiri pe care le-am putut gisi, apol am continuat cu var-
colaci, zane, vrijitoare, necromanti, calatori in timp, ghicitoare, vraci,
inghititori de foc. .., ati inteles ideea. 1.a un moment dat, povestile de
dragoste simple nu ma mal satisfaceau, asa ca incepeam sa caut scrieri

din ce in ce mai porcoase si mai explicite.
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l'in minte ¢ m-a uimit cat de usor era sa gasesc scene de sex expli-
vite pe rafturile de literatura de la biblioteca din cartier. M ingrijora
laptul ca si copiii mei aveau acces la aceste cirti. Cea mai sexy carte
din bibliotecd pe vremea cand am crescut eu in centrul Statelor Unite
cra Are You There, God? It’s Me Margaret.

Lucrurile au escaladat cand mi-am cumpirat un Kindle, la recoman-
dlarea prietenului meu care se pricepe la tehnologie. Nu mai trebuia si
matastept sd vind cdrtile de la o alta biblioteca sau si ascund copertele
|orcoase in reviste medicale, mai ales in preajma sotului sau a copiilor.
\eum, cu doud atingeri cu degetul pe ecran si un click, puteam accesa
vrice carle fmi doream, instantaneu, oriunde, oricand: in tren, in avion
L coalor. Puteam sa pendulez intre Darkfever, de Karen Marie Moning’
« Crimd si pedeapsd, de Dostoievski. ’

Pe scurt, am devenit dependenta de romane erotice. De indata ce
terminam o carte electronica, treceam la urmitoarea: citeam in loc si

vcializez, citeam In loc sa gitesc, citeam in loc s dorm, citeam in loc
4 lwatenta la sotul si copiii mei. Mi-e rusine sa recunosc cd am adus
o datd Kindle-ul la muncd si am citit intre sesiuni.

Am cautat variante din ce in ce mai ieftine, chiar gratuite. Amazon
.t arice bun dealer de droguri, cunoaste bine mecanismul esantioa:
nelor gratuite. Din cand in cand gdseam o carte buna, dar siyieftiné‘
nijoritatea timpului insa erau cu adevirat groaznice, cu teme’résuﬂate’
« personaje terne, cu textul plin de greseli de ortografie. Le citeam ori-
cuimn, pentru cd volam un anumit fel de senzatie. Felul in care ajungeam
wolo conta din ce in ce mai putin.

Volam sd pot sd mi bucur de acel moment in care crescendoul
fensiunii sexuale se rezolva in sfarsit, iar eroul si eroina se combina
“luomid mai interesa sintaxa, stilul, scena sau personajul. Voiam si-mi
primesc doza, iar aceste cdrti, scrise dupd o formul4, erau menite sa
ma prindd in mrejele lor.

I'iecare capitol se termina cu o nota de suspans, iar capitolele culmi-
laucatre un apogeu. Citeam rapid prima parte a cartii pand cand ajun-
peam la climax si nu ma deranjam sa mai citesc restul. Stiu acum, din
fmcate, ca, daca deschizi orice roman de dragoste cam la trei sferturi,

GENERATIA DOPAMINEI
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esti exact.acolo unde frebuie. La un an dupa mnoua mea obsesie cu r0-
manele de dragoste, armi constatat ¢d ma trezeam la doud dimineata in
timpul saptamanii si citeam Cincizeci de umbre ale lui Grey. Tmi spuneam
¢i e un soi de variantd moderna a romanului Mandrie si prejudecatd,
pand am ajuns la partea cu ,dopuri anale* si mi-am dat seama brusc ca
poate lectura despre jucariile sexuale sadomasochiste in toiul noptii nu
e neapirat cel mai bun mod de a-mi petrece timpul.

Dependenta, definita In mare, reprezintd un consum continuat $i
compulsiv al unei substante sau al unui comportament (jocuri de noroc,
pe calculator, sex) in ciuda nocivitatii pentru sine si/sau ceilalti.

Cazul meu e unul nesemnificativ comparativ cu vietile celor care
suferi de o dependenta coplesitoare, dar e relevant in ceea ce priveste
consumul compulsiv si excesiv cu care ne confruntdm cu totil in pre-
zent, chiar daca ducem o viata buna. Fuam un sot bun si iubitor, niste
copii grozavi, 0 munca prin care ma simt implinitd, libertate, autonomie
si venituri considerabile; nu am suferil traume sau de pe urma unor
tulburiri sociale, perioade de sdricie, somaj sau alti factori de risc
pentru dependentd. Cu toate acestea, ma retrageam compulsiv din ce

in ce mai mult intr-o lume fantastica.

PARTEA INTUNECATA A CAPITALISMULUI

La varsta de 23 de ani, Jacob si-a cunoscut sotia. S-au mutat in aparta-
mentul de trei camere pe care-l impértea cu parintii ei, iar el si-a aban-
donat aparatul; pentru totdeauna, spera. Cei doi au depus cerere pentru
apartament, dar li s-a spus cd lista de asteptare era de 25 de ani. Situatia
era una tipica pentru anii 1980 in tara in care trdiau, in Europa de Est.
in loc si se resemneze ci vor trdi zeci de ani cu parintii ei, s-au
hotarat sa faca bani dintr-o noud activitate pentru a-si putea cumpara
mai repede o locuintd. Au pus bazele unei afaceri cu calculatoare, im-
portand aparate din Taiwan si intrand in economia subterana.
Afacerea lor a prosperat si au devenit bogati, dupa standardele locale.

Si-au cumparat o casd si un teren. Aveau doi copii: o fata si un baiat.

DR. ANNA LEMBKE
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I'raiectoria lor ascendentd parea asiguratd cand Jacob a primit o
olerti pentru un post de cercetator in Germania. Au profitat de ocazia
de ivse muta in Occident, unde el putea avansa in carierd, iar copiii lor

ar i putut bucura de toate sansele pe care le putea oferi Furopa de

Vest. Mutarea i-a oferit ocazii, e drept, insd nu toate dintre ele bune

De indatd ce ne-am mutat in Germania, am descoperit pornogra-
fi1, cinematografele porno, show-urile live. Orasul in care triaiam era
renumit pentru asta si nu puteam rezista. Dar méa descurcam — m-am
descurcat vreme de zece ani. Sunt cercetator, lucram din greu, dar in
1995 totul s-a schimbat. |

Ce s-a schimbat?, am intrebat eu, ghicind deja raspunsul.

Internetul. Aveam 42 de ani si eram binisor, dar cu internet viata
winceput sa mi se destrame. In 1999 eram in aceeasi cameri de hot;al
i care fusesem poate de 50 de ori pana atunci. Aveam o conferinti
mare, o prezentare importanta a doua zi. Eu stidteam si mi uitam ia

pornografie in loc sa-mi pregitesc prezentarea. A doua zi am aparut
nedormit si fara lucrare pregatita la conferintd. Am tinut un discurs
lnarte prost. A fost cat pe ce s fiu dat afari. |

I'riveste In jos si da din cap, aducandu-si aminte.

—Dupa aceea am pornit un nou ritual, a spus el. De fiecare dati cand
merg in camera de hotel, pun biletele adezive peste tot, pe oglinda din
haie, pe televizor, pe telecomanda. Pe ele scrie ,Nu face asta“. Nu rezist
nicl mdcar o zl1,

M uimeste cat de mult se aseamidni camerele de hotel cu niste cutii
linner ale vremurilor noastre: un pat, un televizor si un minib:ar. N-ai
diceva de facut decat sa apesi pe maneta ca sa-ti primesti drogul.

S-a uitat din nou in jos si tdcerea s-a prelungit. L-am ldsat sa-si
wlune gandurile. |

- Atunci m-am gandit prima data sd-mi pun capit zilelor. Cred ca
limea nu mi-ar duce dorul, ba chiar ar putea fi mai buni fira mine

M-am dus la balcon si am privit in jos. Patru etaje. .. ar fi suficient.

GENERATIA DOPAMINEI
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Unuldintre cei maimari factori de risc péntru dependenta de orice
substania este tsurintaaccesuluiladrogul respectiv. Cu cat e mai usor
s4 facem rost de un drog, cu arat e mai probabil sd il incercam. Incer-
candu-l, e mai probabil sa devenim dependenti de el.

Epidemia opioidelor din Statele Unite este un exemplu tragic si
convingator in acest sens. Cresterea de patru ori a numarului de
retete medicale pentru opioide (precum oxicodona, hidrocodon4, fen-
tanil) in Statele Unite intre 1999 si 2012, combinaté cu distributia pe
scara largd a acestor opioide in toate colturile Americii a condus la o
crestere a dependentei de opioide si a deceselor.! O comisie constitu-
it la cererea Association of Schools and Programs of Public Health
(ASPPH) a publicat pe 1 noiembrie 2019 un raport, in care se conclu-
zioneaza. ,Cresterea vertiginoasa a surselor de opioide puternice (atat
ca efect, cat si ca duratd a efectelor) a generat cresteri proportionale
la nivelul dependentei de opioide, dar si tranzitia catre multe opioide
ilegale, inclusiv fentanilul si substantele asimilate acestuia, care au
condus apoi la cresteri exponentiale ale supradozelor®.? Raportul mal
amintea si c4 tulburarea de consum de opioide ,este provocatd de
expunerea repetatd la opioide®.”’

Similar, reducerea surselor de substante care provoacad dependenta
reduce expunerea si riscul de dependenta, dar si de suferinte provo-
cate de aceasta. Un experiment natural efectuat in secolul trecut prin
care s-a testat si dovedit aceastd ipotezé a fost Prohibitia alcoolului, un
amendament constitutional prin care, intre anii 1920 si 1933, in Statele
Unite au fost interzise producerea, importul, transportul si comerciali-
zarea bauturilor alcoolice.

Prohibitia a provocat o scadere abruptd a numairului de americani
care consumau si deveneau dependenti de alcool. Incidenta alcoolismu-
Jui a scazut la jumatate in aceasté perioadd, in absenta unor noi remedii
prin care sd-si trateze dependenta.*

Au existat si consecinte neprevazute, desigur, precum crearea unel
mari piete negre dominate de organizatii criminale. Impactul pozitiv al
Prohibitiei asupra consumului de alcool si a comorbiditdtilor acestuia

este insd subapreciat.’
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Electele consumului mai redus de alcool din perioada Prohibitiei au
dlurat pand in anii 1950. In urmatorii 30 de ani, pe masuri ce aléoolul
o devenit din nou disponibil, consumul a crescut constant.

[n anii 1990, procentul americanilor care consumau alcool a crescut
cicaproape 50%, in vreme ce consumul periculos a crescut cu 15%. In-
tie 2002 61 2013, dependenta diagnosticabila de alcool a crescut cu 50%
I adultii mai In varsta (peste 65 de ani) si cu 84% la femei, doua gru-
puri demografice care anterior erau relativ imune la aceasta problema.®

Desigur, accesul mai facil nu e singurul factor de risc in dependenta,
liscul creste si dacd avem un parinte biologic sau un bunic care a su%e—
1t de dependenta, chiar daca nu am crescut in casa unde se manifesta
dependenta. Boala psihica este un factor de risc, desi relatia dintre cele
dlowid este incertd: conduce boala psihici la consum de droguri, consu-
mul drogurilor provoaca ori scoalte la iveala boala psihica sau adevarul
¢ undeva la mijloc? Traumele, tulburirile sociale si sirdcia contribuie
li riscul de dependenta, deoarece drogurile devin o metodi de a face
lata provocarilor, generand schimbiri epigenetice — modificdri eredi-
Lare ale catenelor de ADN in afara perechilor ereditare mostenite — care
ilecleaza exprimarea genelor, atat la individ, cat si la copiii acestuia.”

In ciuda acestor factori de risc, accesul facil la substantele care dau
dlependenta ar putea fi cel mat important factor de risc cu care se con-
fruntd oamenii moderni. Olerta a creat cererea si cddem cu totii prada
vortexului consumului excesiv, compulsiv. ’

Economia noastra bazata pe dopamind — sau ceea ce istoricul David
Courtwright numea ,capitalismul limbic® — se afld la baza acestei schim-
barts la aceasta contribuie si tehnologia revolutionara care sporeste nu
doar accesul la droguri, ci si varietatea, numarul si taria lor.® ’

Masina de rulat tigari, inventata in 1880, ficea, de pildi, cu pu-
tinta ca in loc de patru tigari rulate pe minut s fie rulate 20 000. In

llele noastre se vand in fiecare an 6 500 de miliarde de tigari, ceea ce
imsecamnd un consum zilnic de 18 miliarde, care provoaca un numar
stimat de sase milioane de decese.”

In 1805, germanul Friedrich Sertiirner lucra ca ucenic intr-o farma-

vic i a descoperit morfina, un alcaloid opioid de zece ori mai puternic
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